
        

PROGRAMME DU STAGE FLORITHERAPIE 
à VILLARD DE LANS  

 

Avec L’Apogée de Soi - Isabelle Bourdeau 
Fleurs de Bach – Soins énergétiques - massages 
 

STAGE Fleurs de Bach Module 1  
Débutants : le samedi 20 janvier 2024 

 
- La méthode et la philosophie du Dr Bach  
- Les 7 Familles d’émotions 
- Les 38 Fleurs 
- Le Remède d’urgence RESCUE  
- Composer votre flacon personnalisé 

 
 
Vous souhaitez vous en servir pour vous et votre 
entourage proche.  
Vous êtes thérapeute et voulez compléter votre pratique avec les Fleurs de Bach  
De 9h à 18h, Tarif : 110 euros (40 € à la réservation + repas sur place à préciser)                       
 

Pour tous renseignements et inscriptions :                        

                                                                           
Isabelle Bourdeau - L’Apogée de Soi  
456 Av Général de Gaulle à Villard de Lans - 06.814.614.86  
contact@lapogeedesoi.fr – www.lapogeedesoi.fr 

 
Lieu : Hôtel LES PLAYES – La Côte 2000  
38250 Villard de Lans - 04.76.95.14.42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:contact@lapogeedesoi.fr


 

 
Prénom et nom : ……………………………………………………  
 
Date de naissance : ………………………………………………. 
 
Adresse : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Tel : ………………………………………………………………………………  
 
Mail : ……………………………………………………………………………. 
 
Profession actuelle et Lieu : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
MES BESOINS et DEMANDES : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Je vous remercie de bien vouloir m’adresser un chèque de réservation d’un montant de 
40 € à :  
 

L’Apogée de Soi – 456 Avenue Gal de Gaulle - 38250 VILLARD DE LANS 
 

PS : Se rapprocher de moi si besoin d’hébergement, ou éventuellement co-voiturage  
        selon les inscriptions ; ou sur place à l’Hôtel des Playes 
        Paiement en plusieurs fois possibles 

 
Conseillère agréée Fondation Bach FRP – 2010 – 0318 E – ASS RCP Allians Médinat MDN 3496 

 


